
PERÙ TREKKING
Date di partenza e quote su richiesta

11 giorni / 9  notti

PROGRAMMA DI VIAGGIO

1^ giorno: ITALIA ✈
Partenza dall'Italia con volo di linea.

Pernottamento a bordo

2^ giorno: LIMA

Arrivo all'aeroporto di Lima ed incontro con il rappresentate per il trasferimento in hotel.

All'hotel incontro con la guida per l'illustrazione del programma dei prossimi giorni, seguito da del

tempo libero a disposizione.

3^ giorno: LIMA

Prima colazione in hotel seguita dalla vista panoramica dei reperti pre-Inca di Huaca Pucllana, simbolo

indiscusso del lato culturale di Lima e dell'antica civiltà che abitava questo luogo. Successivamente si

passerà nella parte coloniale della città, visitando Plaza de Armas, da dove si vede la Cattedrale, la

Chiesa di San Francisco e le sue imponenti "Catacombe". A seguire ci sarà il passaggio per la parte

moderna di Lima, con i quartieri di San Isidro e Miraflores, terminando infine la giornata a Larco Mar, un

moderno centro di intrattenimento con una splendida vista sull'Oceano Pacifico. Pomeriggio a libera

disposizione.

Pernottamento a Lima

(Colazione)

4^ giorno: LIMA - CUSCO

Prima colazione in hotel seguita dal trasferimento per l'aeroporto di Lima, in tempo per prendere il volo

per Cusco. All'arrivo trasferimento in hotel e tempo per un breve riposo per l'adattamento all'altitudine.
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Nel pomeriggio visita della città di Cusco iniziando con una passeggiata per visitare Plaza de Armas, con

i suoi bellissimi edifici coloniali e la Cattedrale. Proseguimento per la Chiesa di Santo Domingo dove

troviamo l'imponente Tempio Koricancha, con opere artistiche realizzate sulla pietra ed intagli. Infine

visita alle vicine rovine di Cusco: l'imponente fortezza Inca di Sacsayhuaman, Qenko e il bagno Inca di

Tambomachay. Rientro in hotel nel tardo pomeriggio.

Pernottamento a Cusco

(Colazione)

5^ giorno: CUSCO

Prima colazione in hotel seguita dalla partenza alla volta di Cusco. Iniziando dalla valle di Urubamba,

conosciuta come la Valle Sacra degli Incas, dove si visiteranno le affascinanti Rovine Inca di Pisac, il

percorso ha una durata media di due ore, nelle quali si passeggerà tra le opere architettoniche della

cultura Inca. La seconda tappa sarà il colorato mercato di Pisac e successivamente la città Inca di

Ollantaytambo. Pernotteremo in un piccolo hotel a Ollantaytambo, con vista sulla maestosa fortezza.

(Colazione)

5^ giorno: CUSCO - VALLE SACRA INCA - OLLANTAYYAMBO

Prima colazione in hotel. Al mattino, verremo a prendervi in hotel a Cusco per iniziare la nostra discesa

verso la valle di Urubamba, conosciuta come la Valle Sacra degli Incas. Qui la nostra prima visita alle

bellissime Rovine Inca di Pisac, dove durante la nostra passeggiata di 2 ore, potremo ammirare le belle

opere architettoniche della cultura Inca. Quindi proseguiremo il nostro tour per visitare il colorato

mercato di Pisac. e successivamente raggiungeremo la città Inca di Ollantaytambo dove visiteremo

l'imponente fortezza Inca e cammineremo su questa antica città Inca tipica.

Pernottamento in un piccolo hotel a Ollantaytambo, con vista sulla maestosa fortezza.

(Colazione)

6^ giorno: OLLANTAYTAMBO - PISAC QUCHU (82 km) - WAYLLABAMBA - AYAPATA (3500m)

Tempo totale di trekking: da 6 a 7 ore (incluso pranzo e tempo di riposo) Distanza: 15 km

Prima colazione in hotel seguita dal trasferimento, di circa un’ora, per raggiungere il luogo noto come

chilometro 82 (2600 m / 8528 piedi). Qui si trova la prima cabina di controllo passeggeri, dove ci si

registrerà per iniziare il trekking. Da questo luogo, 43 km di montagne, valli andine, fiumi e

lussureggianti foreste e nuvole tropicali ci separano dal Machu Picchu. Sulla strada per la prima tappa

ad Ayapata, il sentiero è prevalentemente pianeggiante con lievi salite, fino a Llactapata (città sulle

alture), un interessante complesso archeologico. Proseguimento nella valle del fiume Kuchisake, dove ci

sarà una leggera salita fino al villaggio di Wayllabamba, situato a 3100 metri. Pranzo nel villaggio e

dopo un breve riposo si riparte seguendo le sponde del fiume Llullaku, proseguiremo fino a Piedras ed

alla bellissima foresta di alberi tipici andini. La tappa finale sarà il primo campo su Ayapata situato a

3500 metri di altitudine.

Pernottamento al campo Ayapata

(Colazione, pranzo al sacco, cena).

7^ giorno:  AYAPATA CAMP - CHAQUICOCHA (3680 m)

Tempo totale di trekking: da 7 a 8 ore (incluso pranzo e tempo di riposo) Distanza: 15 km

Alle 7 del mattino e dopo la colazione, si riparte seguendo il percorso, che inizia con una salita fino al

punto più alto dell'intero circuito, salendo di 520 metri, sino a raggiungere il passo Warmihuañusca

("donna morta") situato a 4200 m di altitudine. La lenta risalita richiede circa 3 ore. Dal passo si

puògodere di una vista stupefacente sui dintorni e sul magnifico paesaggio. Questa è una zona ventosa,

quindi è importante indossare abiti caldi. Dopo aver superato il passo si arriverà al campo Pacaymayo,

situato a 3500 m, per il pranzo e il ristoro. Dopo la pausa si seguirà il secondo passo, situato a 3940 m.

dove gradino dopo gradino, ad accogliervi, ci sarà una tipica scala di pietra Inca, che porta direttamente

all’ingresso della bellissima città Inca di Sayacmarca (3600 m). Dopo aver visitato questi incredibili resti

di civiltà, raggiungerete il campo di Chaquicocha per un bel tè caldo e spuntini.
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Pernottamento al campo Chaquicocha

(Colazione, pranzo e cena)

8^ giorno: CHAQUICOCHA CAMP - PHUYUPATAMARCA - WINAY WUAYNA CAMP

Tempo totale di trekking: da 4 a 5 ore (incluso pranzo e tempo di riposo) Distanza: 8 km

Prima colazione al campo. Il terzo giorno ci sarà un’escursione lungo una bellissima foresta pluviale, con

viste impressionanti delle profonde gole di montagna, situate sul lato nord-ovest del Cammino Inca.

Lungo il percorso si attraverseranno tunnel scavati nella roccia granitica ed il terzo passo, a 3670m , per

poi raggiungere il sito noto come Phuyupatamarca ("città sopra le nuvole") situato a 3600 m, da dove

(se le condizioni climatiche lo permettono) si potrà godere di una vista favolosa sulla gola di Urubamba.

Proseguendo poi in discesa, ci sarà una serie di gradini di roccia, fino al sito di Intipata, situato a 2850 m,

un incredibile complesso di terrazze e piattaforme costruite al centro della collina di una montagna,

ricoperta da una fitta vegetazione. La tappa finale è il campo di Wiñay Wuayna ("Forever Young") situato

a 2700 m, dove ci sarà il pranzo e la visita di incredibili resti della civiltà Inca di Wiñay Wuayna, non

lontani dalla base. Cena al campo e meritato riposo.

Pernottamento al campo Wiñay Wuayna

(Colazione, pranzo e cena)

9^ giorno:  Wiñay Wuayna Camp – Machu Picchu – Cusco

Tempo totale di trekking: da 3 a 3,5 ore (inclusa la visita a Machu Picchu) Distanza: 5 km

La giornata inizia molto presto (3:30 di notte), con una colazione leggera, per partire verso l’inizio

dell’ultima parte del Cammino Inca (attesa di circa 01:30 ore, fino allo schiarirsi del cielo). La prima tappa

sarà il Inti Punku ("Porta del Sole") a 2700 m da dove, condizioni climatiche permettendo, ci saranno le

prime viste della maestosa città Inca di Machu Picchu. Questa veduta è travolgente, riempie i sensi di

un'emozione indescrivibile. Dall'Inti Punku c'è solo un km che rimane da percorrere prima di arrivare a

destinazione. Verso le ore 13:00 ci sarà il trasferimento in autobus, dalla cittadella fino al villaggio di

Aguas Calientes, per il pranzo. A seguire trasferimento alla stazione per raggiungere Ollantaytambo,

dove l’autista vi condurrà alla vostra struttura riservata di Cusco.

Pernottamento a Cusco

(Colazione e pranzo)

10^ giorno: CUSCO - LIMA ✈
Prima colazione in hotel seguita dal trasferimento in aeroporto, in tempo per prendere il vostro volo di

rientro.

(Colazione)

11^ giorno: ✈ ITALIA

Arrivo in Italia.

N.B:

- Le partenze sono soggette ai posti messi a disposizione dalle autorità Governative

- Durante il trekking il bagaglio dei passeggeri che viene assegnato ai portatori deve avere un peso di

5kg, inoltre poiché l'Inca Trail è molto richiesto e gli accessi sono contingentati è importante prenotare

per tempo
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